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Retour de la Régate annuelle (activités de plage et BBQ) - samedi 5 août 2023 
 
(Lac-Tremblant-Nord, le 6 juillet 2023) - Tel qu’annoncé dans le mot de la mairesse du printemps dernier, la Régate est de 
retour cette année et se tiendra le samedi 5 août prochain ! 
 

*En cas de pluie, la Régate aura lieu le lendemain, soit le dimanche 6 août* 
 
L'événement de la Régate, destiné à tous les citoyens de la municipalité ainsi que leurs invités, est une tradition annuelle 
de longue date à Lac-Tremblant-Nord qui permet à notre petite communauté de se réunir pour profiter d'un BBQ et d’une 
journée remplie d'activités pour toute la famille. 
 

HORAIRE DE LA RÉGATE 
 
11H À 15H – ACTIVITÉS DE PLAGE AUX ABORDS DU LAC TREMBLANT 
 

• Comme lors des années précédentes, l’événement commence par la tenue de plusieurs activités sur une plage 

aux abords du lac Tremblant (l'emplacement vous sera communiqué avant l'événement); 
 

• Parmi les activités, destinées à toutes les tranches d’âge, on compte notamment des courses de canot et de 

natation, du volleyball de plage ainsi que plusieurs autres activités pour toute la famille; 
 

• Des trophées et des rubans seront remis aux gagnant(e)s ainsi qu’à tous les participant(e)s; 
 

• Un BBQ (hamburgers, hot-dogs, options végétariennes et boissons non alcoolisées) sera également servi sur la 

plage lors des activités; 
 

• La Régate étant organisée pour tous les citoyens de la municipalité, toute personne ayant besoin d'un transport 

en bateau de la marina de PLTN à la plage de la Régate est priée d’en informer la municipalité avant le vendredi 

28 juillet, par téléphone (819-425-8154) ou par courriel (communications@lac-tremblant-nord.qc.ca). 

18H – BBQ À LA MARINA DE PLTN 
 

• Suite aux activités de plage, un BBQ fourni par la municipalité (hamburgers, hot-dogs, options végétariennes et 

boissons non alcoolisées) sera servi à la marina de PLTN pour l'occasion; 
 

• Lors du BBQ, le récipiendaire du Prix du bénévolat de Lac-Tremblant-Nord sera annoncé par le Conseil municipal; 

 

• De plus, un kiosque d’information sur le projet d’aire protégée de la municipalité et sur les différentes options 

de conservation volontaire en terres privées pour les citoyens sera installé sur place.    

En terminant, si vous désirez offrir votre aide à la municipalité pour la journée du 5 août ou si vous avez des questions par 
rapport à l’événement, n’hésitez pas à contacter le bureau municipal par téléphone (819-425-8154) ou par courriel 
(communications@lac-tremblant-nord.qc.ca). 
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Plus de détails concernant l’événement vous seront communiqués au cours des prochaines semaines. 
 
Au plaisir de vous voir en grand nombre le 5 août prochain ! 
 
Le Comité de la Régate 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


